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MI - Motiverande samtal pd hogstadiet — ny bok om att stirka elevers
lirande

Hur kan lirare hjilpa elever att hitta nyckeln till sin egen motivation och riktning i skolarbetet?
Motiverande samtal, MI, ir ett elevcentrerat forhallningssitt som kan anvindas for att stirka
elevers egen motivation att lyckas. Nu kommer boken MI — motiverande samtal pd higstadiet som
ger lirare kunskap och praktiska verktyg for motiverande kommunikation och givande samtal.

— Vi vet att positiva relationer ir kopplade till positiva resultat. Dirfor behover vi ocksa bli annu bittre
pd att arbeta relationsskapande med eleverna, siger Jennifer Ollis Blomqvist och Malin Stihl, som
tillsammans skrivit boken M7 - Motiverande samtal pd hégstadiet. Act stirka elevers lirande.

Motivational Interviewing (MI), eller Motiverande samtal pd svenska, har verktyg for att frimja samarbete
med andra minniskor. Det ir ett respektfulle och personcentrerat forhdllningssdct dir den andres
perspektiv, dsikter, behov, 6nskemal och mal stdr i centrum. Utifrdn 6msesidig respekt och empati skapar
man ett samarbete och en accepterande milj6 for andra att fd vixa och forindras i. Genom engagemang och
nyfikenhet frimjas inre motivation for att lyckas.

Boken MT - Motiverande samtal pd hogstadiet. Att stirka elevers lirande vinder sig till hogstadielidrare
som vill komplettera sin verktygsldda och hjilpa sina elever att delta aktivt i sina studier, ta ett storre
ansvar for sitt skolarbete och hitta sin motivation for ett lyckat studieresultat. Den ger lirarna en grund for
att forstd och tillimpa MI:s forhdllningssitt av samarbete, empowerment, compassion och acceptans i
motet med enskilda elever, helklasser och vardnadshavare.

— Empowerment handlar om att ldraren hjilper eleven att se och sitta ord pa sin inneboende styrka. Lyckas
vi med det 6kar vi ocksd elevens inre motivation for en lyckad skolgdng, siger Malin Stihl, beteendevetare,
behandlingspedagog och handledare.

Béde Jennifer Ollis Blomqvist och Malin Stihl har mangarig erfarenhet av att anvinda MI i sitt arbete och
menar att samtalsmodellen kan fungera som ett komplement och en hjilp for lirare.

— MI kan ldggas till i lirarens befintliga verktygsldda, Att arbeta utifran MI gor att elevens tilltro till sin
egen forméga kan stirkas och motivationen kan héjas. P4 sd sitt kan vi stirka elevens lirande, siger
Jennifer Ollis Blomgqvist, fil.mag. i socialt arbete, fil. kand. i psykologi och certifierad kognitiv och
beteendeinriktad coach.

MI - Motiverande samtal pid hogstadiet. Ate stirka elevers lirande ger méjlighet att trina pa verktyg och
strategier for positivt bemétande och kommunikation, relationsskapande och 6kad motivation.

—Vi vill visa ldrarna hur MI kan hjilpa till act méta eleverna dir de dr, minska arbetsrelaterad stress och
samtidiga stirka och frimja skolans uppdrag och virdegrundsarbete, siger Jennifer Ollis Blomqvist och
Malin Scihl.

Om forfattarna

Jennifer Ollis Blomgqvist ir fil.mag. i socialt arbete, fil. kand. i psykologi och certifierad kognitiv och
beteendeinriktad coach. Hon ir verksam inom sitt foretag NovoVia Consulting dir hon utbildar och
handleder i MI inom bland annat socialtjidnst, hilso- och sjukvard, privat sektor, ideella organisationer och
skola.

Malin Stihl dr beteendevetare, behandlingspedagog och handledare med en grundutbildning i psykoterapi
med psykodynamisk inriktning. Hon har arbetat med socialt arbete i 6ver 20 &r, frimst inom behandling,
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och utbildar och handleder idag i MI i olika sammanhang, bland annat vid behandlingshem och
socialtjdnst.
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For en bittre dag pa jobbet

Gothia Kompetens arbetar med kompetensutveckling och kunskapsformedling for och av oss som jobbar med forskola, skola, vard
och omsorg. Tillsammans utvecklar vi bidde verksamheter och minniskorna i dem. Verksamhetsnira kompetensutveckling — for en
bittre dag pé jobbet.
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